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I hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
3|
eatrend Erdei gylimélcsds Limonadé Citromos tea Meggyes tea
. limonadé Barackos tea Snidlinges Tej Fustolt kolbasz Paprikas szalamis
Puncsos tej o P S P . .
Kiflivel Flstolt Korozottes sajtkrémes Mogyorokrémes Margarinos Rozskenyér
sonkakrémes Korpas kenyér Rozskenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel Margarinnal
Félbarna kenyér Paprikaval Paprika Paprikaval
(00002)
Reggeli ,
g Normal A
v Energia: 454.67 Kcal / 1,900.52 Kj  Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj ~ Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Kj  Energia: 512.18 Kcal / 2,140.91 Kj  Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 K|  Energia: 531.77 Kcal / 2,222.80 Kj
menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 5.06 g 2659 15569 13.28¢g 6.079 13.63g 4069 1769 14859 17.749 18.20g 24569 18.109g 3.07¢g 15609 10459 4089 16.65g 15479 14.06 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
8401g 20.03g 1229 75469  9.99g 0439 86.67g 29.98¢ 1929 72259 9.99g 187g 101.46g 19.20g 0409 94019 29.98g 0689 8l14g 19.99g 2329
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 17 15,6,7,8 1) 1)
Magyaros . Baracklekvaros Zoldfliszeres s ’
) gy . s Kockasajt . A o Kenémajasos Poharas kefir
vajkrémes Ré&csos turos taska - Félbarna kenyér vajkrémes . . o
Kiflivel . . . Félbarna kenyér Kiflivel
Zsemle Margarinnal Félbarna kenyér
. (00002)
Tizérai ,
Normal A
menu Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj  Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 215.84 Kcal / 902.21 K| Energia: 231.14 Kcal / 966.17 K| Energia: 224.56 Kcal / 938.66 K| Energia: 175.39 Kcal / 733.13 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 835g 4.00g 897g 18469 5709 794g 6539 3829 5969 2609 1.08g 638g 8609 4059 854g 6.01g 2209 1056g 0489 021g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
2890g 0.00g 0079 2637g 0009 1469 2330g 0009 111g 42089 9359 0.06g 31789  0.00g 001g 33799 0.00g 0229 32009 0.00g 101g
1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7 1,(7),(12) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
- . Péréhagyma
. " Alfoldi gulyasleves . 9y
Térkonyos Tojasleves . - krémleves . . Csontleves
Félbarna kenyérrel . Kertészleves Babgulyas .
raguleves Stroganoff ) Levesgydnggyel ) . . . Resztelt maj
iz A Tejbedara o Lo Bakonyi sertésragu  Félbarna kenyérrel .. .
Burgonyas tészta sertésragu . Zodldbabfézelék i . . Tort burgonyaval
. . R Kakao szérattal L Orso6 tésztaval Makos tészta .
Csemege uborkaval Parolt rizzsel Alma Steféania vagdalttal Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Ebéd (00002)
Normal A
menii
Energia: 725.54 Keal /3,082.76 K] Energia: 759.16 Kcal /3,173.20 kj  C'erdia: 1,039.00 Keal /4,343 Oé Energia: 1,028.55 Keal /4,299 3; Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 Kj Energia: 985.63 Kcal / 4,119.93 K]  Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20259 23129 3799 27209 36.87g 979g 37.85g 18.69g 5679 40349 5219g 12389 39559 37.70g  10.12g 37.84g 25359 4829 3113g 1257g 239g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10006g 0.03g 6.139 78.78g  001g 6239 17891g 76.43g 211g 97.83g  0.26g 6249 81.03g  0.05g 143g  150.09g 19.99g 237g 7303g 0049 7629
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9 1,3,9,15,(12)
Soproni felvagottas s Paprikas szalamis Zala felvagottas .
F,' 9 . Csokoladékrémes P . . 9 f AL Pulykamell sonkéas
Félbarna kenyér . Zsemle Poharas puding Korpas zsemle Csokoladékrémes 2 )
. rad . - : . Félbarna kenyér
Margarinnal P Margarinnal Korpas kiflivel Margarinnal rad .
o Oszibarack e ) . Margarinnal
Paprikaval Kigyoéuborkaval Jégcsapretekkel
(00002)
Uzsonna .
Normal A
menu Energia: 243.36 Kcal / 1,017.24 Kj  Energia: 396.19 Kcal / 1,656.07 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 197.49 Kcal / 825.51 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj ~ Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86¢g 8.82¢9 3379 12249 26549 10.07g 6.869 6.95¢9 2799 5349 0779 0079 7659 5569 2219 11.71g 26.46¢g 10.07g 18.56 g 6.329g 253¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor ~ S6 Szénhidrat  Cukor  S6
3204g 0009 0.90g 2641g 0009 1389 28879 2209 053¢ 24289 0009 0569 29269 3.12g 098¢ 19669 0.00g 1389 64449  0.00g 0.97¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1.(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(1 1,(7)
2) 2)
Erdei gylimdlcsés Erdei gylimélcsds oo
Meggyes tea 9y - . . 9y Malnas tea
Barackos tea . . tea Malnas tea Almas-fahéjas tea tea s
. . Siilt debreceni N o - . Csaszarszalonna
Kelkaposzta fézelék . Zoldséges Rakott burgonya Marhaporkolt Majusi csemegés .
o Mustérral . . L . X . Rozskenyérrel
Sertésporkolttel . . Csirkeragu Csemege uborkaval  Fott burgonyaval Félbarna kenyér .
Félbarna kenyérrel . . ) Jégcsapretekkel
Parolt rizzsel Margarinnal
00002
Vacsora ( i )
Normal A
menii
Energia: 803.31 Kcal / 3,357.84 Kj  Energia: 811.33 Kcal / 3,391.36 Kj  Energia: 631.57 Kcal / 2,639.96 Kj  Energia: 845.47 Kcal / 3,534.06 Kj  Energia: 759.06 Kcal / 3,172.87 Kj Energia: 467.95 Kcal / 1,956.03 Kj Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20549 41.09g 10559 32209 35499 12089 26229 1863¢g 271g 2721g 3818g 1279g 24589 29.03g 8569 1603g 11.08g 4369 18099 4603g 25659
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
77529 30009 1929 89.72g 19.99g 393g 88.79g 12009 3279 96.00g 1999g 12269 97.81g 41.97¢g 3.13¢g 75729 12009 0869 80.93g 26.23g 3529
1,9 1,10,(12) 1 1,3,7,15,(12) 1,(7) 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer
Oldalak
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